
הוראת חי נו ך  גופני בכיתות הוראת חי נו ך  גופני בכיתות 
הטרוגניותהטרוגניות

" בצורות שונות בצורות שונותשנוצקנו שנוצקנו למרות למרות כולנו סוגכולנו סוג"

ר  איציק רםר  איציק רם""דד: : מגישמגיש



סוגי ם  ש ל הטר ו גנ יו ת  בש יעו ר יסוגי ם  ש ל הטר ו גנ יו ת  בש יעו ר י
החינו ך  הג ופניהחינו ך  הג ופני

כיתת חינוך גופני שב ה  לומדים  ב ע לי מגוון   
).רוב  כ יתות ב ית הספר(    יכולות תנועתיות 

.חינוך גופני מ שותף לבנ ים ובנו ת 
     

 שילוב  תלמידים ב ע לי צרכים מיוחדים 
.       ב כיתות רגילות  ב שיעורי חינוך גופני



אפיוני ם  ש ל הטר ו גנ יו ת  אפיוני ם  ש ל הטר ו גנ יו ת  
בש יעו ר י החינו ך  הג ופניבש יעו ר י החינו ך  הג ופני

. תנועתיות – שונות ביכ ולות  הגופניות 

.שונות ביכ ולות וב מ קוב לות הח בר תית 
 שונות ביכ ולות הה בנה והתפיסה של             

.     הוראות  ביצוע  ושל מ פרטים תנועתיים
.שונות ב ה עד פות האישיות 



= = הוראת חי נו ך  גופני הוראת חי נו ך  גופני 
אמצעים אמצעים + + מטרות מטרות 

ובכ ללה של זו  הוראת , הוראה  ב אשר היא 
.הנה פ עולה מ ונחית מטרות,      החינוך הגופני

על מנת לממ ש את המ טרות המוצ בות  
.     להוראה מ פעיל המורה אמצ עים שונים



ה תפלגות  של מטר ות  ואמצע ים ה תפלגות  של מטר ות  ואמצע ים 
.מטרות משותפות ואחידות לכל הלומדים 

המותאמות לצרכים של ,  מטרות דיפרנציאליות
.     לומדים שונים

המוכתבים ,  אמ צעים א חידים או דיפרנציאליים
.    על ידי המורה

היוצרים סביבה ,  אמ צעים ד יפרנציאליים
המאפ שרת לכל תלמיד לבחור לעצמו  ,     לימודית

.    קצב ושיטה המתאימ ים לאפיוניו



אפ שרויו ת י חידניות בהור את חינוך גו פני אפ שרויו ת י חידניות בהור את חינוך גו פני 
בכיתו ת  הטרוג ניות  בכיתו ת  הטרוג ניות  

עזרה שהמורה מגיש למספר תלמידים מתקשים  
.     כדי שישיגו את הרמה הכללית בכיתה

. עבודה עצמאי ת של הלומדים לפי כרטיסיות

. הלומדים לומדים ב עזרת מחשב למידה אישית

,   כמו כדורעף,  במסגרת לימוד של נושא מרכזי
,     לומד כל תלמיד תת נושא לפי בחירתו כגון

.מסירה עילית וכדומה,     קבלה תחתית



 המשך  המשך --אפ שרויו ת י חידניות  אפ שרויו ת י חידניות  
המורה מגיש לתלמידים שונים נושאים שונים  

.    מתוך התחשבות ברצונותיהם

ולפיו מתחייב ,  המורה עורך חוזה עם כל תלמיד
;       התלמיד להשיג מטרות מוגדרות בזמ ן מוגדר
.    התלמיד יבחר את  קצ ב ואת שיטת הלימוד

;        האולם והמגרשים מסודרים כפינות עבודה
     כל לומד ניגש לאיזו פינה שהיא על פי בחירתו 

.ועוסק בנושא אשר אהבה נפשו,      האישית



הור את חינוך גו פני בכיתו ת  הטרוג ניות הור את חינוך גו פני בכיתו ת  הטרוג ניות 
מטרות משותפות ואמ צעים מ שותפים מק שים  

.     מא ד  על התחשבות המלמד בשונות הלומדים

 מטרות דיפרנציאליות ואמצעים שווים מק דמים 
,    התחשבות בהתעניינויות השונות של הלומדים

.     אבל מתעלמים מדפוסי היכולות השונים

 מטרות משותפות ואמ צעים שונים מק דמים מ צב
.'למידה לקראת שליטה'    של 

     



הור את חינוך גו פני בכיתו ת  הטרוג ניות הור את חינוך גו פני בכיתו ת  הטרוג ניות 
מטרות נפרדות ואמצעים נפרדים מ אפשרים  

     התייחסות דיפרנציאלית א מיתית להתעניינויות 
. וכן ליכולות השונות של הלומדים,      השונות

המגרעת הבולטת של התפיסה הזו נעוצה ,      אבל 
שקשה מא ד להוציא  גישה כזו מן ,      בעובדה

הן משום האנרגיות האד ירות ,      הכוח אל הפועל
והן בשל היותה יקרה ,      שהיא ד ורשת מן המורה

קיימת ועומדת  הסכנה , בנוסף לכך.      ובזבזנית
.     של פגיעה בלכידות החברתית בתוך הכיתה



הור את חינוך גו פני בכיתו ת  הטרוג ניות הור את חינוך גו פני בכיתו ת  הטרוג ניות 
ה ב חירהה ב חירה  

 הח ופשית הח ופשית

  ??ה ב עיהה ב עיה

אפשרותאפשרות
!!לא ריאליתלא ריאלית



המס ק נה האופרט יבית  המתבקשת המס ק נה האופרט יבית  המתבקשת 

מן   הראוי             ,   מ שמע! צריך להתפשר 
     להע מיד מ ספר לא רב   של מטרות 

     דיפרנציאליות ולנסות למ משן  ב עזר ת 
או לחילופין להע מיד ,      אמצעים אחידים

     מטרה משותפת אחת ולחתור לקראת 
   .     מימושה  ב עזר ת מספר אמצ עים שונים



ט ק טי קות  מקובלות  בתכנון  שיעורי ט ק טי קות  מקובלות  בתכנון  שיעורי 
חינוך הגופני לכיתות  הט רוגניות חינוך הגופני לכיתות  הט רוגניות 

.עק רון הח בל   האלכסוני 

.הוראה  ב סגנון ה כלול 

,  מ רחב : שימוש ביס ודות החינוך  לתנועה  
כוח  ושטף ב עי צוב  תכני פעולה ,       ז מן 

.     מק בילים אחדים

.ציוד ומכ שירים,  התאמות של כללים



  בהו ראת ח ינוך ג ופני בכיתות    בהו ראת ח ינוך ג ופני בכיתות  11' ' מו טו  מס מו טו  מס 
הטרוג ניות הטרוג ניות 

 לכל הלומ דים שמורה  הז כות לנס ו ת ל זרו ק  לכל הלומ דים שמורה  הז כות לנס ו ת ל זרו ק 
!!גם אם לא כולם יצליחו  לקלוע  סל יםגם אם לא כולם יצליחו  לקלוע  סל ים, , לס ללס ל



 בהור את  חינו ך גופני   בהור את  חינו ך גופני  22' '  מוטו מס מוטו מס
          בכיתו ת  ה טר וגניות           בכיתו ת  ה טר וגניות 

    מוטל  עלינו כמורים לדאו ג לכך       מוטל  עלינו כמורים לדאו ג לכך   
א לא  א לא  , ,  שהתחרות לא  תגמור א ת  הילד שהתחרות לא  תגמור א ת  הילד

!  !    שהילד יצליח לגמור א ת  התח רות  שהילד יצליח לגמור א ת  התח רות



מש ח ק המחנ יים המעורבמש ח ק המחנ יים המעורב
לקדם כיתה הטרוגנית ב פ עילות לקדם כיתה הטרוגנית ב פ עילות : : המ טרההמ טרה

, , משותפת ואחידה לקראת תפקודה כק בוצהמשותפת ואחידה לקראת תפקודה כק בוצה
 אמיתית לב עלי יכולות  אמיתית לב עלי יכולות הזדמנותהזדמנותשב ה מ וענקת שב ה מ וענקת 

..שונות לבו א לידי ביטוי שווהשונות לבו א לידי ביטוי שווה



משחק ה מחניים ה מע ורב משחק ה מחניים ה מע ורב 



) ) לח וד אבל ביחדלח וד אבל ביחד((  בב" " הל אהל אמש ח ק מש ח ק 
לקדם כיתה הטרוגנית ב פ עילות לקדם כיתה הטרוגנית ב פ עילות : : המ טרההמ טרה

משותפת ובא מצ עים דיפרנציאליים לקראת משותפת ובא מצ עים דיפרנציאליים לקראת 
.. קואופרטיבית קואופרטיביתכק בוצהכק בוצהתפקודה תפקודה 



ב"לא


